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Nhiém Bénh “Cytomegalovirus” (CMV)
Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,
Con em clia quy vi c6 thé c6 tiép xic dén bénh “cytomegalovirus” (CMV) trong khi & noi gid tré.

Cai gi gay bénh CMV?
CMV la mot bénh nhiém vi-rat rat thudng thay & tré em.

Triéu chiing bénh CMV ra sao?

Da s6 ngudi bi bénh CMV khong c6 triéu chiing gi. Vai ngudi c6 thé bj s6t, dau cd hong, mét méi, va cac tuyén bij
sung. Ngudi nao da bi bénh CMV thi co thé ngudi dé sé c6 chat khang thé chong lai vi-rit nay cd doi; tdc 13, ho
thuong khong bi bénh nay nhiéu hon mot lan.

Bénh CMV nghiém trong dén mic nao?

Bénh CMYV thudng khong gay nguy hiém & tré em bi nhiém bénh. Tuy nhién, ddi v6i nhiing ngudi c6 hé mién nhiém
suy yéu, bénh CMV c6 thé nghiém trong va can dén gap bac si. Bénh CMV ciing c6 thé gay trd ngai cho bao thai
trong thoi ky thai nghén. Phu ni mang thai bi ti€p xtc dén bénh CMV nén lién lac bac si cda ho.

Lam th& nao ma mot ngudi bi bénh CMV?
Bénh CMV lay lan qua sy tiép xtc d&€n chat dich tif co thé cGia ngudi bénh, nhu 1a nugc mi€ng, nudc ti€u, va mau.

Khi nao thi ngudi bi bénh CMV d&é truyén bénh nay?
Ngudi bi benh CMV dé truyén bénh trong IGc vi-rat & trong chat dich tiét ra t co thé clia ho, diéu nay c6 thé kéo
dai nhiéu thang.

Lam thé& nao dé téi c6 thé gilip ngan nglia sy lay lan cia bénh CMV?
e Ria tay cho sach va thuong xuyén bang xa bong va nudc, dic biét 1a sau khi thay td hodc sau khi tiéu/tiéu.
e Che miéng khi ho va hit hai rdi vit khan gidy da dung vao thung rac.
e Riasach, xa, va kh tring thudng xuyén céc db choi & noi gid tré va sau khi bi dinh nugc miéng.
e Ngin nglia viéc dung chung thic an, thic udng, va cdc dé ca nhan nao cé thé cham vao miéng, nhu la
mudng nia, ban chai danh ring, hodc khan tdm.
e Tranh dung hon trén miéng tré em.

Néu quy vi dang mang thai, xin hay ban vé bénh CMV véi béc si clia quy vi.
Co cach gi d€ diéu tri bénh CMV khong?
Tré em va ngudi |6n khde manh dugc binh phuc sau khi bi bénh CMV ma khong cé van dé gi va khong can phdi

dugc diéu tri. Viéc diéu tri bénh CMV thuong chi can thiét cho nhiing ngudi c6 hé mién nhiém suy yéu.

N&u con téi bi bénh CMV thi n6 c6 phai tranh ding dén noi giii tré khong?
Khong, mién 1a dda tré khong cé bat c( triéu chiing nao khdc can phai dugc tach roi.

\" Ith Program 7.08 — CMV - Vietnamese



